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 :راّکبرّبیی سبدُ ٍلی هَثز

عی تحمیمبت ٍ ًظز خَاّی ّوگبًی اس افزاد در هحیظ ّبی کبری هتفبٍت ، آهبر ًطبى دادى است کِ بیطتز آًْب خَاّبى بز خَردی هَدببًِ ، هحتزهبًِ ٍهتمببل 

تٌْب خَد . هسلوب ّز کسی احتزام را دٍست دارد، تٌْب ضبیذ درجِ ی آى هتفبٍت ببضذ، اهب هغوئٌب ّیچ کس ًوی تَاًذ هٌکز ایي ًیبس حتی در حذ کن ببضذ. ّستٌذ

اهب ایي احتزام هتمببل ٍ . ضوب هسبب چگًَگی بز خَرد دیگزاى ّستیذ، در ٍالع هی داًیذ کجب ؟ چِ ٍلت ؟ چِ هیشاى ، هی تَاًیذ در درجِ ی ببلایی لزار گیزیذ

 .تعزیف آى در هحیظ کبری هتفبٍت است

. بِ گشارش هجلِ تَلذی دٍببرُ، در ایٌجب بِ راّکبرّبیی سبدُ ٍلی هَثز اضبرُ ضذُ است کِ بب رعبیت آًْب هی تَاًیذ بِ ایي ّذف بزسیذ

 .بب دیگزاى هْزببى ، صویوی ٍ هَدببًِ بزخَرد کٌیذ .1

 .اس ّوکبراى خَد ًظز خَاّی کٌیذ .2

 .لبل اس بیبى ّز کلاهی، ابتذا بِ ًظزات آًْب کبهلا گَش دّیذ ٍ ّزگش کلام آًْب را لغع ًکٌیذ ٍ بز لبَل عمیذُ خَد پب فطبری ًکٌیذ .3

بزای ثببت یب پیطزفت کبر خَد، اس ًظزات ٍ راُ حل ّبی دیگزاى استفبدُ کٌیذ ٍ بگذاریذ آًْب بفْوٌذ کِ ضوب ایي عمبیذ را اجزا کزدیذ تب اًگیشُ ای  .4

 .ضَد کِ درآیٌذُ ًیش بب ضوب ّوکبری کٌٌذ

 .اس ّزگًَِ تَّیي، اسن ّبی هستعبر، تحمیز ّوکبراى یب عمبیذ آًْب خَدداری کٌیذ .5

اس فخز فزٍضی ٍ کَچک ضوزدى ّوکبراى . ّوِ ی افزاد اًتمبد پذیز ًیستٌذ، بٌببزایي ّیچ گبُ در هَرد دیگزاى، لضبٍت، اًتمبد تٌذ ٍ سزسًص ًکٌیذ .6

 .حتی کوتزیي تحمیز ٍ رفتبر ًبضبیست ، تبذیل بِ کیٌِ ّبیی عویك دردل افزاد هی ضَد کِ ضبیذ ّیچ ٍلت بز عزف ًطَد. خَد پزّیش کٌیذ

چزا کِ ببعث ایجبد دلخَری ٍ عذم تحول هحیظ کبری بزای .خَدداری کٌیذ ... در بز خَرد بب آًْب، اس ّز گًَِ تبعیض ًژادی، چْزُ، سي ، اصلیت ٍ .7

 .بعضی اس آًْب هی ضَد، بب اعوبل سیبست ٍ رفتبری یکسبى بب ّوِ ی کبرهٌذاى، صلح ٍ صویویت را بز لزارخَاّیذ کزد

ضزکت دّیذ، در ّوبى جلسبت اس بیزٍى کزدى کسی اس جلسبت بِ صزف ایٌکِ ...سعی کٌیذ حتی الومذٍر، بیطتز ًیزٍّب را در جلسبت اعن اس آهَسضی، .8

اگز هجبَر بِ ایي کبر ضذیذ بذٍى حذف ٍی، در حبضیِ صحبت کٌیذ ٍبعذ ّبعی یک جلسِ اختصبصی . بحث هزبَط بِ ٍی ًوی ضَد خَدداری کٌیذ

بزای تمَیت کبرّبی .بِ آًْب فزصت دّیذ تب تعْذات ، ٍظبیف ٍ تَاًبیی ّبی خَد را ثببت کٌٌذ. هسئلِ را تٌْب بزای افزاد هزبَط بِ آى سهیٌِ بیبى کٌیذ

گزٍّی، الذام بِ اخذ داٍعلب اس بیي ّوکبراى کٌیذ تب اًگیشُ ی آًْب بیطتز ضَد 

 .توجیذ ٍ تحسیي را فزاهَش ًکٌیذ ، در ایي راُ تفبٍت لبئل ًطَیذ ، اس پبییي تزیي درجِ تب ببلا تزیي همبم بِ ًسبت فعبلیت ّبی ضبى ، پبداش دّیذ .9

  " بب دیگزاى عَری رفتبر کٌیذ کِ دٍست داریذ بب ضوب رفتبر ضَد ": ّوَارُ در هحیظ کبری ایي لبًَى علائی را رعبیت کٌیذ  .10

 .بب رعبیت ًکبت فَق ، هی تَاًیذ در هحیغی سبلن ، آرام ٍسیز سبیِ ی احتزام ، کبر کٌیذ ٍ ببس دّی بیطتزی داضتِ ببضیذ


