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 ثسٕٝ تؼبِی

 

 تقویت انگیسه های درونی )تشویق فرزند(

یب ایٟب اِزیٗ أٙٛا لٛا "ٞبی ٔٛٔٗ دستٛس دادٜ ضذٜ است وٝ خٛد ٚ خب٘ٛادٜ خٛد سا اص آتص حفؼ وٙٙذ. دس لشآٖ وشیٓ ثٝ ا٘سبٖ

. اص أبْ غبدق)ع( ٘مُ ضذٜ است  ایذ! خٛد ٚ خب٘ٛادٜ خٛد سا اص آتص ٍ٘ٝ داسیذ()ای وسب٘ی وٝ ایٕبٖ آٚسدٜ "ا٘فسىٓ ٚاّٞيىٓ ٘بسا 

ػُٕ خيش ا٘جبْ دٞيذ ٚ "ٔبٖ سا حفؼ وٙيٓ؟ ایطبٖ فشٔٛد: وٝ ٚلتی ٔشدْ اص پيبٔجش اوشْ )ظ( سٛاَ وشد٘ذ وٝ چٍٛ٘ٝ خٛد ٚ خب٘ٛادٜ

 "شداسی اص خذا پشٚسضطبٖ دٞيذ.ی خٛد ٘يض یبدآٚسی وٙيذ ٚ ثش پبیٝ فشٔب٘جآٖ سا ثٝ خب٘ٛادٜ

تمشیجب ٕٞٝ ی ٚاِذیٗ لغؼب یب تّٛیحب  ایذ؟ یب ٟٔبستی وست ٕ٘ٛدٜآایذ؟  ای تشثيت فشص٘ذا٘تبٖ دا٘طی آٔٛختٝٚ ٔبدس ػضیض آیب ثشپذس 

 تشثيت وٙٙذ ٚ ثشای سسيذٖ ثٝ آسٔبٖ ٞبی خٛد اص سٚش ٞبی ٔختّفی استفبدٜ ٔی وٝ فشص٘ذا٘طبٖ سا چٍٛ٘ٝ ٔی خٛاٞٙذ دا٘ٙذ ٔی

خٛد سا ػٛاعف ٚ تٕبیلات تٛا٘ذ وٛدن ٕ٘ی ٞبی اجتٕبػی ٔفيذ است. ٚاوٙص خبظ ٚ وٙٙذ، تٙجيٝ ٚ پبداش دس آٔٛصش ٟٔبست ٞبی 

 ٘ذٌی سا ثٝ فشص٘ذاٖ خٛد ثيبٔٛص٘ذ.وٙتشَ وٙذ. ٚاِذیٗ ایٗ ٔسئِٛيت سا ثٝ ػٟذٜ داس٘ذ وٝ آداة غحيح ص

ٚ ٔؼيبس ٞبی لبثُ لجَٛ  ٞبی خٛد ٚ جبٔؼٝ تٛجٝ داضتٝ ثبضيذ: سٚضٟبی ا٘ضجبعی سا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثٝ وبس ثجشیذ تب وٛدوتبٖ ثب اسصش 

است ٘يض سفتبس  وٝ تٟٙب سفتبس ٔٙبست داضتٝ ثبضذ ثّىٝ صٔب٘یش ضٕب وٝ وٛدن ٘ٝ فمظ دس خب٘ٝ ٚ صیش ٘ظ ٕٞبًٞٙ ثبضذ، ثٝ ٘حٛی

ی اجتٕبػی ضذٖ ٔٛفميت دس حميمت ا٘تمبَ اص اضىبَ خبسجی وٙتشَ ثٝ ٔىب٘يضْ ٞبی دسٚ٘ی ضذٜ ٘طب٘ٝ  "ٔغّٛة اص خٛد ٘طبٖ دٞذ.

 (. 3891)ِپش،  "ستا آٔيض

 است. ٞذف ٟ٘بیی: اص سٚضٟبی ا٘ضجبعی                                                    سسيذٖ ثٝ اٍ٘يضش دسٚ٘ی ضذٜ دس وٛدن

 ) وٛدن ٔيُ دسٚ٘ی ثشای سفتبس ٞبی لبثُ لجَٛ اجتٕبػی پيذا وٙذ(

 ٞب دٚجٙجٝ داس٘ذ:  تمٛیت وٙٙذٜ ٞب یب پبداش

 جٙجٝ غيش اجتٕبػی، ٔب٘ٙذ: ٔبدی ٚ أتيبصات خبظ..   2               ٔب٘ٙذ: تطٛیك یب ٔحجت.   جٙجٝ ی اجتٕبػی،  .3

وٝ ایٗ تطٛیك اص سٛی ٚاِذیٗ ٌشْ ٚ پزیشا ٔٛثشتش اص  ٔٛثش ثٛدٖ تمٛیت ٞبی اجتٕبػی ثستٍی ثٝ، ساثغٝ ی وٛدن ثب ثضسٌسبَ داسد،

اسىيٙش ٔؼتمذ است وٝ ٚاِذیٗ ثشای اجتٕبػی وشدٖ فشص٘ذاٖ خٛد ٔی تٛا٘ٙذ وبٔلا  تطٛیك اص سٛی ٚاِذیٗ سشد ٚ عشد وٙٙذٜ است.

وٙذ وٝ تطٛیك سا ثٝ ٔؼٙی ایجبد ػطك ٚ ػلالٝ ٔؼشفی ٔی٘يض، جٟبٍ٘شد ٔتىی ثٝ تمٛیت ثبضٙذ ٚ ٞشٌض ٔتٛسُ ثٝ تٙجيٝ وٛدن ٘طٛ٘ذ. 

ضٛ٘ذ وٝ فشص٘ذاٖ ، ثبػث ٔیفشص٘ذاٖ تحسيٗ ٚ تطٛیكتأیيذ، اص عشیك  ٚاِذیٗضٛد. تطىش ٚ جبیضٜ ٔطبٞذٜ ٔی ثٝ غٛست ِجخٙذ،

 .سبصدسا فشاٞٓ ٔیٞب آٖدس ثضٞىبسی  خٛدپٙذاضت سبِٓ داضتٝ ثبضٙذ. فمذاٖ تطٛیك ٚ تحسيٗ دس ص٘ذٌی فشص٘ذاٖ، صٔيٙٝ ثشٚص
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 چگونه انگیسه های درونی در کودکمان تقویت کنیم؟

فشص٘ذا٘طبٖ چٝ چيض سا ثٟتشیٗ ت ٔٛثش ٘يست وٝ ٚاِذیٗ ٘ذا٘ٙذ تمٛی صٔب٘ی  پبداش ٚ ػلالٝ ی وٛدن خٛد سا ثطٙبسيذ: .3

دیٍشی تشجيح ٔی دٞذ ٔثلا ثب  ذ. ٔثبَ: ٚاِذیٗ دس اصای وبس وٛدن، ثٝ اٚ پَٛ ٔی دٞٙذ، دس حبِی وٝ اٚ پبداشٙپبداش ٔی دا٘

 ثٝ پبسن ثشٚد. پذس

 

دسبَ  تمٛیت صٔب٘ی ٔٛثش است وٝ فٛسا : ثشای تمٛیت، سٗ وٛدن سا دس ٘ظش داضتٝ ثبضيذ. ثشای  وٛدوبٖ خشسٗ وٛدن .2

 ٘تيجٝ ی سفتبس ٔغّٛة خٛد سا دسیبفت وٙذ. 

 

 

 

تؼٛیك ثيٙذاس٘ذ ٚ أب پبداش ٞبی فٛسی ثشای وٛدوبٖ ثضسٌتش إٞيت وٕتشی داسد، صیشا آ٘بٖ ثٟتش ٔی تٛا٘ٙذ اسضبی ٘يبص خٛد سا ثٝ 

 (.3891ثٟتش ٔی تٛا٘ٙذ استجبط ثيٗ سفتبسٞب ٚ پبداش ٞبیی سا وٝ ثؼذا دس پی خٛاٞذ آٔذ دسن وٙٙذ )ٔه وٛثی ٚ ٔبسیٙی، 

. ثخػٛظ ٜ ضٛد: پبداش ٞبی ثيشٚ٘ی  ثبیذ ثب احتيبط ثٝ وٛدن دادپبداش ٞبی ثيشٚ٘ی ثشای سفتبسٞبی خٛداٍ٘يختٝ ٚ راتی .1

سفتبسٞبی خٛداٍ٘يختٝ ٚ راتی، صیشا دس ضشایظ خبغی سجت ٔی ضٛد وٝ وٛدن اص ا٘جبْ دادٖ سفتبس خٛداٍ٘يختٝ سّت ثشای 

سٍ٘ی، یؼٙی وبسی وٝ ثٝ آٖ  ػلاق وٙذ. ٔثبَ: ایٗ ٔٛضٛع دس آصٔبیطی ٘طبٖ دادٜ است، وٛدوبٖ ثشای وبس وشدٖ ثب ٔذاد

 دوبٖ پس اص ٌشفتٗ جبیضٜ ػلالٝ ضبٖ ثٝ ایٗ وبس سّت ضذ. ؛ وٛی ثسيبس صیبدی داضتٙذ جبیضٜ دسیبفت وشد٘ذػلالٝ 

 

 

 

 

ٌيشد، پبداش ثضسٌی ٔی  ٚ اص ٚاِذیٗ خٛد دیٍش سٟيٓ ضذٜ است وٛدوی وٝ ثٝ عٛس خٛدجٛش اسجبة ثبصیص سا ثب وٛدنٔب٘ٙذ 

سا  ن وٕشً٘ ضذٜ ٚ دس ٔٛلؼيتی ایٗ وبسثيص اص سفتبس خٛدجٛش ثٝ ٘ظشش ٟٔٓ ٔی آیذ، دس ایٗ حبِت اٍ٘يضش دسٚ٘ی وٛدپبداش، 

 .ْ ٔی دٞذ وٝ ٔغٕئٗ ضٛد ثشای آٖ پبداش دسیبفت ٔی وٙذٔجذدا ا٘جب

 ثشای وٛدن خشدسبَ: استجبط ثيٗ ػُٕ ٚ پبداش آضىبس ثبضذ.

"پبداش ٞبی فٛسی"  

ٗ
شای

ٙبث
ث

 

ٚاِذیٗ ٌشأی: ثيص اص حذ دس ثشاثش سفتبس ٔغّٛة وٛدوتبٖ ٚاوٙص ٘طبٖ ٘ذٞيذ صیشا ػلالٝ ی وٛدوتبٖ ثٝ آٖ 

 سفتبس ٔغّٛة اص ثيٗ ٔی ثشیذ.



3 
 

  پبداش ثب اغُ حذالُ ٚ وبفی: .4

  :ُيشٚ٘ی ثبیذ دس حذ لاصْ ثبضذ تب سفتبس وٛدن سا تغييش دٞذ ٚ ٘جبیذ چٙذاٖ چطٍٕيش ٚ ثضسي پبداش ثاغُ حذال

ثبضذ، وٝ ٍ٘شش ٞبی وٛدن ٚ سفتبس اٚ ثشای ٕٞيطٝ دٌشٌٖٛ ضٛد، صیشا وٛدن ٔؼيبسٞبی تبصٜ ای سا دسٚ٘ی ٔی 

 وٙذ.

  :وٕتش احتٕبَ داسد وٝ جبیضٜ سا دٞٙذ تطٛیك ثسيبس ضٛ٘ذ  اٌش وٛدوبٖ ثٝ خبعش ٞش وبسی وٝ ا٘جبْ ٔیاغُ وبفی

تفسيش وٙٙذ. وٛدن دس جٟت سسيذٖ ثٝ خٛد ٔختبسی تلاش ٔی  ،ثٝ ػٙٛاٖ ٘طب٘ٝ ی ثب اسصضی ثشای ٔٛفميت یب تبیيذ

خٛاٞٙذ وٙتشِص  ىتش ثٝ آٖ جبیضٜ دادٜ ضٛد فىش ٔی وٙذ وٝ ٔی٘ی وٝ ثشای وٕه وشدٖ ثٝ خٛاٞش وٛچوٙذ صٔب

 ضٛد.  بس ٔغّٛة دسٚ٘ی ٕ٘یوٙٙذ ٚ ثٝ ٕٞيٗ دِيُ اٍ٘يضٜ ی سفت

 : تقویت برتر

ایٗ جّٕٝ  "چٝ خٛة ثٝ دیٍشاٖ وٕه ٔی وٙی.". ٔب٘ٙذ: ٚ اٍ٘يضش دسٚ٘ی وٛدن ثبضذاثتىبس  حبوی اص تبیيذ ثشوٝ ٌفتٗ ػجبستی 

-تطٛیك سا ایٗاثش  ػّی )ع( أبْٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس دیٗ اسلاْ ٘يض  تبثيشش ثٝ ٔشاتت ثيص اص تطٛیك ثيص اص حذ ٚ پبداش ٔبدی است.

ضٛد وٝ افشاد ضجبع ٚ فؼبَ ثٝ جٙجص ٚ وبسٞبی خٛة افشاد سا، صیبدٜ ٔتزوش ضذٖ ٚ تحسيٗ ٕ٘ٛدٖ ثبػث ٔی": ٕ٘بیٙذ ٌٛ٘ٝ ٔغشح ٔی

 "ٚاداس ثٝ وبس ٚ تلاش ٌشد٘ذ. دٞٙذ، تحشیه ضذٜ،تلاش ثيطتش ٚاداس ضٛ٘ذ ٚ افشاد سستی وٝ تٗ ثٝ وبس ٕ٘ی

ثسپبسیذ وٝ دس تؼشیف ٚ تٕجيذ اص وٛدن، حذ ٚ ٔشصی لبیُ ٘طٛیذ. تؼشیف اص فشص٘ذتبٖ ثخبعش سفتبس خٛة، اٚ سا پشٚ یب ثٝ خبعش 

ِٛس ٕ٘ی وٙذ ٚ وبس خٛة ٞٓ فمظ ضىستٗ ضبخ غَٛ ٘يست ثّىٝ ٕٞيٗ وٝ سفتبس ثذی ا٘جبْ ٕ٘ی دٞذ، ٘ٛػی سفتبس خٛة ٚ پسٙذیذٜ 

  ثٝ حسبة ٔی آیذ.

 ثسيبسی اص ٚاِذیٗ ٚلتی سفتبس ثچٝ ٞب خٛة ٚ ٔٛسد پسٙذضبٖ ٔی ثبضذ؛ ثب خٛد ٔی ٌٛیٙذ: تب وٛدوٓ                                          

سشٌشْ ثبصی است ثٟتش است ثٝ وبسٞبیٓ ثشسٓ؛ اٌش چٝ آ٘بٖ ٔتٛجٝ سفتبس خٛة فشص٘ذضبٖ ضذٜ ا٘ذ ِٚی ایٗ سفتبس وٛدن ٔٛسد 

فشیبد صدٖ، ٔب٘ٙذ: تٛجٝ ی ٔٙفی ضٕب ) دٞذ، جت لشاس ٍ٘شفت. ثشػىس صٔب٘ی وٝ وٛدن سفتبس ٘بٔغّٛة ا٘جبْ ٔیتؼشیف  ٚ تٛجٝ ٔث

جّت وٙذ دس ٘تيجٝ ثٝ د٘جبَ سا  ػػجب٘ی ثٛدٖ( اص ٘ظش وٛدن ثٟتش اص ثی تٛجٟی است. ثٙبثشایٗ اٌش وٛدن ٘تٛا٘ذ تٛجٝ ٔثجت ضٕب

 دس پی خٛاٞذ داضت. ثشایص خبة ٔی وٙذ وٝ ٘تيجٝ ی ثٟتشیاست ٚ ثغٛس حتٓ ضيٜٛ ای سا ا٘ت تٛجٝ ٔٙفی ضٕب

 تٛجٝ ٚ تمٛیت ٔثجت یىی اص اسبسی تشیٗ اسوبٖ آٔٛصش تشثيت است.

 

ت. صٔب٘ی وٝ وٛدوبٖ ثخبعش ثذ سفتبسی تٛجٝ ٔی ثيٙٙذ. ٔثُ: دٚیذٖ ٚ ضّٛؽ وشدٖ دس ٔٙضَ. تمٛیت ٌبٞی غيشػٕذی اس

ثّىٝ ٔذاْ ثب تٛجٝ وشدٖ ثٝ سفتبس وٛدن آٖ سفتبس سا ثٝ عٛس غيش ػٕذ تمٛیت  ٔبدسی وٝ ٔذاْ فشیبد ثض٘ذ وٝ وبفی است. فبیذٜ ٘ذاسد.

 اضتجبٜ ٚاِذیٗ:
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بصد. أب اٌش وٛدوبٖ ٗ سفتبس ٘بٔغّٛة آٖ سا ٔتٛلف ٔی سدیذٜ ٌشفتاست. ٘بخبٔٛضی ٞبیی وٝ ٌبٞی وبسسبص است  سٚش ٔی وٙذ. اص

 ٚیذٖ ثشداسیذ ٔٗ ٘يض ثب ضٕب دس ٔذت ٔؼيٙی ثبصی خٛاٞٓ وشد.ثٍٛیٙذ: اٌش دست اص ددس ٔٙضَ آسيت ٔی سسب٘ٙذ، ثٝ ٚسيّٝ ای 

 

وٙذ ٚ افسشدٌی سا اص آ٘بٖ دٚس ٔیا٘ذ. سػبیت ایٗ ٔٛضٛع اختلاَ پيبٔجشاوشْ )ظ( ثش ٌشأی داضتٗ فشص٘ذاٖ تبويذ ٕ٘ٛدٜ

 دٞذ.اػتٕبد ثٝ ٘فس فشص٘ذاٖ سا افضایص ٔی

 

     اسسبَ ٕ٘بیيذ.  ریُ، ثٝ ایٕيُ ٔغبِت استمبءتىٕيُ ٚ جٟت دس ٘ظشات خٛد سا است خٛاٞطٕٙذ 

Hs.tavakolih@gmail.com                                                                               

 ذ، وبسضٙبسی اسضذ سٚا٘طٙبسی ػٕٛٔیحٕيذٜ تٛوّی حبٔ                                                                                       

 وبسضٙبس ضٛسای ثش٘بٔٝ سیضی دسسی ،٘ؼيٕٝ ٟٔذی پٛس                                                                                       
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